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小学生とご父母のみなさん 

 「まんてん」はテスの英才
えいさい

教育
きょういく

だ 

             言語
げ ん ご

能力
のうりょく

と数量
すうりょう

能力
のうりょく

を伸
の

ばす 

歌舞伎
か ぶ き

役者
やくしゃ

の家系
か け い

では、３歳
さい

で初舞台
は つ ぶ た い

を踏
ふ

むこ

とになっているそうです。また、親
おや

がバイオリニ

ストであるような音楽
おんがく

が満
み

ちている家庭
か て い

で生まれ

た子供
こ ど も

は、幼児期
よ う じ き

から教育
きょういく

を受
う

けることができる

ため、その道
みち

に進
すす

むために他
た

の家庭
か て い

より断然
だんぜん

有利
ゆ う り

であることは確
たし

かなようです。だから、歌舞伎
か ぶ き

の

家系
か け い

で、歌舞伎
か ぶ き

役者
やくしゃ

がつながっていくことには

意味
い み

があると思
おも

われます。他
た

の家系
か け い

にも才能
さいのう

があ

る人
ひと

はほとんど同
おな

じくらいの確率
かくりつ

で生
う

まれるでし

ょうが、幼児期
よ う じ き

に特別
とくべつ

な教育
きょういく

を受
う

けないから、

開花
か い か

しないだけだと考
かんが

えられます。 

 ８月
がつ

から開講
かいこう

する小学生
しょうがくせい

対象
たいしょう

の「まんてん」

教室
きょうしつ

は、「言語的
げんごてき

な能力
のうりょく

」と「数量的
すうりょうてき

な能力
のうりょく

」

を早
はや

くから 養
やしな

い中高
ちゅうこう

で開花
か い か

させることを目標
もくひょう

としています。そのために小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

から小
しょう

４までを中心
ちゅうしん

に教育
きょういく

したい

と 考
かんが

えていま

す。５年
ねん

と６年
ねん

に対
たい

しては、

中学校
ちゅうがっこう

の先取
さ き ど

り学習
がくしゅう

と位置
い ち

づけています。これが、英才
えいさい

教育
きょういく

で

ある「まんてん」で、教育
きょういく

対象
たいしょう

の生徒
せ い と

を小
しょう

１か

ら小
しょう

４としている理由
り ゆ う

です。 

 少
すこ

しでも早
はや

く始
はじ

め、そして継続
けいぞく

すれば、きっと

小学生
しょうがくせい

の言語的
げんごてき

能力
のうりょく

と数量的
すうりょうてき

能力
のうりょく

を誰
だれ

でも高
たか

めることができるに違
ちが

いないと考えています。こ

れは、中学
ちゅうがく

高校
こうこう

で花
はな

を咲
さ

かせることができると信
しん

じています。 

 この８月
がつ

開講
かいこう

する計画
けいかく

です。みなさまのご理解
り か い

とご支援
し え ん

 をいただきますようお願
ねが

いいたします。 
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中学生のみなさん 

試験で「あがる」という人に、克服法 

         シカゴ大学の教授が勧める方法紹介 

普段の力が出し切れないのがむしろ普通 

入試や実力試験のように大事なテストになると、

「緊張してしまった」とか、「普段の実力が発揮で

きなかった」という人は少なくありません。入学

試験のように、その１回の試験で自分の将来が決

まってしまうというようなプレッシャーのかかる

場合は、普段の力が出し切れないのがむしろ普通

です。 

試験への不安を書き出す 

 では、どうしたら普段の実力が発揮できるでし

ょうか。東大教授の池谷裕二先生の本に、シカゴ

大学のペイロック博士が行った実験が載っていま

す。この博士が提案する方法は、「試験への不安を

書き出す」ことだと言っています。 

 ペイロック博士らは、高等学校の生徒１０６名

に対し、進学と落第がかかる期末試験でこの事実

を確認したそうです。テスト直前に１０分の時間

を与えて、次の試験科目のどの部分がどう不安か

を具体的に書いてもらったのです。すると緊張が

ほぐれて１０％ほど点数が向上したそうです。 

この実験では、試験に関係ないことを書くのでは

効果がなかったことから、テストに対する気持ち

を素直にはき出すことが必要だと博士は言ってい

ます。 

 皆さんの中で、模試や実力テストなど、大切な

テストになると、緊張して普段の実力が発揮でき

ないと思っている人は、実際やってみてください。 

 

 

読書感想文を書くコツは？ 
夏休みといえば、読書感想文が課題として出されている学校も多いと思います。読書感

想文の書き方のヒントをここで押さえておいて、多くの感動を本から受けてほしいものです。

感想文を書くということにしり込みせず、難しく考えず自分の思ったこと書きましょう。 

 

① まずは本選びから  

自分以外の人に「これ、おもしろいよ！」と伝えたいよ

うな本であれば、楽しんで読書感想文を書くことができま

す。まずはそういう本を選ぶことが、読書感想文を書くス

タートになります。 

 

② 読書メモを作ったり、 

本に付箋を付けておこう  

本を読みながら、「わっ、ここおもしろい！」「感動！」と

思った場面にはしるしをつけ、なぜそう思ったのかをメモ

する習慣をつけておきましょう。これが「読書メモ」です。 

③ 構成
こうせい

を考えて書こう  

一般的には四段落構成にします。 

第一段落は、『その本と出会ったきっかけ』です。 

第二段落は、わかりやすく簡潔に、『その本のあらすじ』

を書きます。 

第三段落は、単に「おもしろかった」ではなく、『どの部

分が、なぜおもしろかったのか』を書きましょう。 

第四段落は、まとめの部分です。ここには、『その本を

読んだ経験によって得たもの』を書くとよいでしょう。 
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