
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 桃李学園はおうちの方と一緒にお子さんの成長を見守ります。 

 

 

 自立心をそだてよう！   

 

①先回りした世話をやかない。こどものコトバ（行動）を奪わない 

親があれをしなさい、これをしなさいと口やかましく指示をしていると、子どもは親の言葉がないと行動が始まらない指示待ち

の子になってしまいます。 

 

②子どもが創意工夫する機会を与える。子どもに選択権を与える。 

  同じ買い物をさせるにしても、すべて指示をしてさせるのではなく、たとえば○円以内でおいしそうな●●を買ってきてというよ

うに、自分で判断して自分で選択して買い物ができるような指示をするということです。子どもはお金を考えながら、悩んで

買い物をしてくるはずです。それが自立心につながります。 

 

③ダメと言ったら最後まで許さない。きちんとした理由で説明する。 

  一度、要求や指示を出したら、それを徹底して守らせましょう。むやみやたらに要求や指示を出していたら、これまたいけません。 

必要最小限の要求や指示にしましょう。 

 

④時間の計画管理をさせる。 

 最初は親が子どもに助言してやり、一緒に計画プランを考え合いましょう。自由時間も計画表の中に組み入れます。一日

の行動をあらいだします。それを一日の生活時間の中に位置づけた生活日程表を作成します。こうすれば時間を有効に

使うくせがつきます。テキパキと、短時間で、集中して、次々と行動していく子どもになります。子どもが「次はこれだ。その次はあ

れだ。これもしなくちゃ、あれもしなくちゃ。ああ、忙しい、忙しい」というイメージをもったらしめたものです。このような自覚ができれば、

時間を計画管理し、責任を持って実行する習慣が身につくことでしょう。企画力が出て、人生に積極性が出てくるようにな 

るでしょう。時間を計画管理する習慣を身につけましょう。 
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子育てワンポイント  
 

夏休み前におすすめ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   なつ          べん    きょう    かい 

さて、今年
ことし

も夏
なつ

の勉 強会
べんきょうかい

の時期
じ き

がやってきました。楽
たの

しみですね。今年
ことし

はどんな内容
ないよう

をするのでしょうか。科目
か も く

ごとに見
み

てみましょう。 7月 4週目
しゅうめ

～始まります。具体的
ぐたいてき

な時間割
じかんわり

は後日
ご じ つ

配布
は い ふ

します。 

 

国語
こ く ご

は読解
どっかい

の手順
てじゅん

がわかるテキストを使
つか

い力
ちから

をつけます。また、楽
たの

しく読解
どっかい

を勉強
べんきょう

しよう。と

いうテーマで、音読
おんどく

、意味
い み

調
しら

べをしながら、国語
こ く ご

の読解
どっかい

の楽
たの

しさを学
まな

びます。夏
なつ

の勉強会
べんきょうかい

を頑張
が ん ば

れば、文章
ぶんしょう

を読
よ

むことが、どんどん楽
たの

しくな 

りますよ。 

英語
え い ご

はみなさんが中学生
ちゅうがくせい

になってからも学習
がくしゅう

します。アルファベットやローマ字
じ

のおさらいか

ら始
はじ

め、単語
た ん ご

や発音
はつおん

など行
おこな

います。夏
なつ

の勉強会
べんきょうかい

で英語
え い ご

をたくさん覚
おぼ

えよう。 

１学期
が っ き

に学習
がくしゅう

した内容
ないよう

は完璧
かんぺき

ですか？１学期
が っ き

には、

４年
ねん

では大
おお

きな数
かず

、５年
ねん

では小数
しょうすう

のかけ算
ざん

・わり

算
ざん

、６年
ねん

では平均
へいきん

や割合
わりあい

などみんなが苦手
に が て

とする

単元
たんげん

があります。復習
ふくしゅう

して、わからないところを

なくします。面積
めんせき

を工夫
く ふ う

して求
もと

めるパズルも行
おこな

い

ます。楽
たの

しみにしておいてください。 

 

新しいクラスのご案内です。小学生 1年生～6 年生

を対象に算数・国語、週 1 クラス、1 回 60 分の授

業が始まります。 

ただいま無料体験を大募集しています。 

多くの方の参加をお待ちしています。 

７月
がつ

２週目
しゅうめ

に１学期学例
がっきがくれい

テストがあります。 

１学期
が っ き

に学習
がくしゅう

した内容
ないよう

が全
すべ

て含
ふく

まれるテストになりま

す。苦手
に が て

な単元
たんげん

や１学期
が っ き

に学習
がくしゅう

した内容
ないよう

をもう一度
い ち ど

復習
ふくしゅう

しましょう。 

 がく    れい 

がっき         そうふくしゅう 

担当までお問い
合わせください。 


